
Narbentherapie
nach dem Liedler-Konzept

Sichtbar: 
NARBE eines Kaiserschnitts 

oder eines Dammrisses, 
-schnittes oder einer 

anderen Geburtsverletzung

Unsichtbar:
VERKLEBUNGEN, VER-

WACHSUNGEN 
im Bauchraum 

(peritoneale Adhäsionen)

Du hattest einen Kaiserschnitt, einen 
Dammriss oder eine andere Geburts-
verletzung und ...
… hast jetzt einen „Narbenwulst“?
… dein Beckenboden lässt sich trotz Training 
 nicht gut ansteuern?
… deine Rectusdiastase bildet sich nur langsam zurück?
… beim Sex fühlt es sich anders an?
... hast jetzt Rückenschmerzen?
... oder chronische Verspannungen im Nacken- und 
 Schultergürtelbereich?

Viele sagen, dass das Tragen des Babys, der fehlende Sport 
und Schlafmangel daran schuld sind. 
Falsch! Durch den Kaiserschnitt bzw. die Verletzung bleiben 
feste Verklebungen im Gewebe und im Bauchraum zurück. 
Diese verhindern, dass sich dein Körper an die neuen 
Belastungen anpassen kann! 

Viele sagen, da kann man nichts machen. 
Falsch! Mit dem Liedler-Konzept ist es möglich, 
tiefe Verklebungen im Bauchraum zu lösen 
und die Narbe zu verbessern!
Schnell, effi  zient und nachhaltig. 

Wohlgefühl im Körper MIT Narbe ist die oberste Priorität 
der zertifi zierten Liedler-Konzept-Therapeuten. 

Lass deine Narben checken 
und fi nde es heraus!

Wo?
In Wien, im Zentrum für postoperative Narbentherapie und 
inzwischen auch an vielen Orten in Ö und D und der Schweiz. 

Eine Liste der LK-Therapeuten und weitere Informationen 
fi ndest du auf narbenzentrum.at

Nabel

Unsichtbar:
POTENTIELLER EISBERG

Unsichtbar/Sichtbar: 
KAISERSCHNITTNARBE

Sichtbar: 
NARBE DAMMSCHNITT/-RISS


