
Narbentherapie
nach dem Liedler-Konzept

Du hattest eine Operation, eine „kleine“ 
Laparoskopie im Bauchbereich oder an 
einem anderen Körperteil und
… hast jetzt eine Einziehung? 
… spürst ein ungewohntes Ziehen oder neue Einschränkungen  
 bei manchen Bewegungen im Körper?
… fühlst dich wie abgeschnitten?
... hast jetzt Rückenschmerzen?
... oder chronische Verspannungen im Nacken- und 
 Schultergürtelbereich?
... die tiefe Bauchatmung ist verändert und erschwert

Viele sagen, dass das viele Sitzen im Beruf, der fehlende Sport 
oder Stress daran schuld sind. 
Falsch! Durch die Operation bleiben feste Verklebungen 
im Gewebe und im Bauchraum zurück. Diese verhindern, 
dass sich dein Körper geschmeidig an deine Alltagbelastungen
und deine sportliche Aktivitäten anpassen kann! 

Viele sagen, da kann man nichts machen 
und dass das beim Älter werden normal ist.
Falsch! Mit dem Liedler-Konzept ist es möglich, 
tiefe Verklebungen im Bauchraum zu lösen
und die Narbe zu verbessern! 
Schnell, effi  zient und nachhaltig. 

Wohlgefühl im Körper mit Narbe ist die oberste Priorität 
der zertifi zierten Liedler-Konzept-Therapeuten.

Lass deine Narben checken 
und fi nde es heraus!
Wo?
In Wien, im Zentrum für postoperative Narbentherapie und 
inzwischen auch an vielen Orten in Ö und D und der 
Schweiz. 

Eine Liste der LK-Therapeuten und weitere Informationen 
fi ndest du auf narbenzentrum.at

Sichtbar: 
NARBE einer Operation

Unsichtbar:
VERKLEBUNGEN, VER-

WACHSUNGEN 
im Bauchraum 

(peritoneale Adhäsionen)

Sichtbar: 
EISBERGSPITZE

Unsichtbar:
POTENTIELLER EISBERG


