Narpentherapie
nach dem Liedler-Konzept

s

Sichtbar: 1
NARBE einer Operation B Sichtbar:

EISBERGSPITZE

e ———

Unsichtbar:

VERKLEBUNGEN, VER-
WACHSUNGEN Unsichtbar: —~~—

im Bauchraum POTENTIELLER EISBERG
(peritoneale Adhdsionen)

Sie hatten eine Operation, eine , kleine" V'e(;edsaged”' ds Kaﬂnga“ “';hts macheln. :
o : und dass das beim Alter werden normal ist.
Laparoskople Im E}auchb_eremh oder an Falsch! Mit dem Liedler-Konzept ist es moglich,
einem anderen KOFDGFtGH und tiefe Verklebungen im Bauchraum zu I6sen
. haben jetzt eine Einziehung? und die Narbe zu verbessern!
. splren ein ungewohntes Ziehen oder neue Einschrankungen schnell, effizient und nachhaltig.
bei manchen Bewegungen im Korper? Wohlgefiihl im Kérper mit Narbe ist die oberste Prioritit
. fihlen sich wie abgeschnitten? der zertifizierten Liedler-Konzept-Therapeuten.
... haben jetzt Rickenschmerzen? )
. oder chronische Verspannungen im Nacken- und Lassen Sie Ihre Narben checken
Schultergiirtelbereich? und finden es heraus!

.. die tiefe Bauchatmung ist verandert und erschwert
Wo?

In Wien, im Zentrum flr postoperative Narbentherapie und
inzwischen auch an vielen Orten in O und D und der

Viele sagen, dass das viele Sitzen im Beruf, der fehlende Sport
oder Stress daran schuld sind.
Falsch! Durch die Operation bleiben feste Verklebungen

im Gewebe und im Bauchraum zurlck. Diese verhindern, SR
dass sich Ihr Korper geschmeidig an Ihre Alltagbelastungen Eine Liste der LK-Therapeuten und weitere Informationen
und lhre sportliche Aktivitaten anpassen kann! finden Sie auf narbenzentrum.at

Zentrum fur
postoperative Narbentherapie
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